Materska Skola Lahost’

od 15.06.2026 do 19.06.2026

Jidelniéek

PRESNIDAVKA

Pokrm
obsahuje

OBED

Pokrm
obsahuje

SVACINA

Pokrm
obsahuje

Po
15

Chléb
Madslo

Syr tvrdy strouhany
Mléko

Zeleninova obloha

13

7

7

7

Zampionovy krém
Rybi filé zapel.se zelenin.
Brambory

Salat z Cervené repy s
jablky

Voda s citrénem

3,4

Zitny pldtek
Madslo pazitkové
MIéko

Zeleninova obloha

7

7

7

Ut |RyZovd kase s mdslema " |Pol.hov.s jétrovou ry¥i ion1s | Zeleninovy saldt s
kakaem cizrnou
16 | MIéko ’ Kureci maso na zdzvoru 1 Kiehky pldtek kukuricny
Ovoce Téstoviny " |Caj s citrénem
Voda
St |Opeceny toustovy chléb ™ |Pol.hrstkovd " |KukuFigny chl. s qvinoou

17 |Pomazdnka avokddova Zape&ené flitky s brambory " |Zervé s pazitkou ’
Kdva bild " |Zeli kysané " |MIéko ’
Zeleninova obloha Caj s citrénem Zeleninova obloha

Ct |Houska " |Zeleninovy vyvar s cizrnou Ovocny saldt s kysanou

smetano

18 |Pom.vaje¢nd ¥ |Spanélsky ptaek 1 I MIéko ’
Mléko ’ RyZe dusend
Zeleninova obloha Voda se sirupem

Pa |Chléb " |Pol.vlo&kovd " |KukuFiéné lupinky

19 |Pom.tvarohovd s mrkvi Colka na kyselo " |Mléko ’
Mléko ’ Zeli kysané 1 Ovoce

Zeleninova obloha

Chléb

Pfejeme Vam dobrou chut'!

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

;ng Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



