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         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm
obsahuje

Pokrm
obsahuje

Pokrm
obsahuje

Chléb Pol.rajčatová s oves.vloč. Tvarohový dezertPo 1,3 1,7

Pom.zeleninová Cizrnové karbanátky se
sýrem

Mléko22 3,7 1,3,5,7,8,
10,11,13

7

Káva bílá Bramborová kaše Ovoce1,7 7

Zeleninová obloha Okurkový salát
Pomerančová voda

Pohanková kaše Pol.zelen. s drožď. knedl. Ovoc. salát s kuskusem a
šmako

Út 7 1,3,5,7,8,
10,11,13

1,3,7

Domácí ovocná
přesnídávka

Sekaná svíčková Čaj23 1,3,5,7,8,
9,10,11,1
3

Čaj s citrónem Knedlíky žemlové jemné 1,3,7

Ovoce Voda se sirupem
Ovoce

Houska Pol.celerová Pečivo slanéSt 1,3 1,3,7,9

Čočková pomazánka Zapeč.těst. s cuketou a
sýrem

Sýr lučina24 1,6 1,3,6,7,9 7

Káva mléčná Salát z čínského zelí Mléko1,7 7

Zeleninová obloha Voda Zeleninová obloha
Opečený toustový chléb Zeleninový vývar s bulgurem Zeleninový salát s

mozzarelou
Čt 1,3 7 7

Pomazánka z červené
řepy

Kuře na hořčičné omáčce se
sme

Chléb křehký25 1,10 1,3,7

Čaj švédský Rýže dušená Čaj7

Zeleninová obloha Voda s citrónem
Chléb lámankový Pol.cibulová se sýrem DalamánekPá 1,3,7,8 1,3,7

Pomazánka jáhlová Rýžový nákyp s jablky Máslo26 1,3,7 7

Mléko Mléko Mléko7 7 7

Zeleninová obloha Ovoce Zeleninová obloha

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


